
ДООП «Школа юнармейца с модулем «Основы меткого выстрела» 

Учебный план 

первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Основы обороны 

государства 

    

1.1 Вводное занятие 2 2 - Опрос 

1.2 История создания 

Вооруженных Сил России 

2 2 - Опрос 

1.3 Организационная 

структура и виды 

Вооруженных Сил 

2 2 - Опрос  

1.4 Функции и основные 

задачи современных 

Вооруженных Сил России 

2 2 - Опрос  

1.5 Другие войска, их состав 

и предназначение. 

Пограничные органы. 

ДОСААФ  

2 2 - Опрос 

1.6 Итоговое занятие 2 - 2 Зачет 

 Итого 12 10 2  

2 Правовые, 

теоретические и 

организационные 

основы военной службы 

    

2.1 Воинская обязанность  2 2 - Наблюдение 

2.2 Знакомство с военным 

комиссариатом 

2 2 - Наблюдение 

2.3 Правовые основы военной 

службы  

2 2 - Опрос  

2.4 Итоговое занятие 2 - 2 Зачет  

 Итого 8 6 2  

3. Основы меткого 

выстрела 

    

3.1 Материальная часть 

пневматического оружия 

4 1 3 Выполнение  

практических 

упражнений 



3.2 Порядок полной и 

неполной разборки АКМ 

6 - 6 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.3 Уход за оружием и его 

сбережение 

4 1 3 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.4 Приведение оружия к 

нормальному бою 

4 4 - Выполнение  

практических 

упражнений 

3.5 Основы техники стрельбы 4 4 - Опрос 

3.6 Тренировки в стрельбе из 

пневматического оружия 

50 - 50 Выполнение 

практических 

упражнений 

 Итого 72 10 62  

4. Военно-патриотическое 

наследие 

    

4.1 Символы воинской чести, 

ордена и медали 

2 2 - Опрос 

4.2 История создания 

«Юнармейского 

движения» и понятие 

Юнармеец 

2 2 - Опрос 

4.3 Ритуалы ВС РФ 2 2 - Опрос  

4.4 Боевые традиции ВС РФ 2 2 - Опрос  

4.5 Дни воинской славы 

России  

4 2 2 Опрос  

 Итого 12 10 2  

5. Основные положения 

строевой подготовки 
   

 

5.1 Строевые приемы на 

месте 

12 3 9 Зачет  

5.2 Выполнение команд  12 - 12 Зачет  

 Итого  24 3 21  

6. Строевые движения и 

управление ими 

    

6.1 Вводное занятие  1 1 -  

6.2 Повороты на месте  3 - 3 Практическое 

выполнение  



6.3 Повороты в движении  8 1 7 Зачет 

6.4 Движение в строю  20 3 17 Зачет 

6.5 Перестроения 12 1 11 Зачет 

6.6 Отдание чести  6 1 5 Зачет 

 Итого 50 7 43  

7. Организация и 

проведение 

мероприятий 

патриотической 

направленности 

    

7.1 Вводное занятие  1 1 -  

7.2 Смотры, парады 19 - 19 Смотр 

 Итого 20 1 19  

8. Добровольчество     

8.1 Участие в 

добровольческих 

мероприятиях 

16 2 14 Наблюдение  

8.2 Итоговое занятие  2 - 2 Зачет  

 Итого 18 2 16  

 Всего по программе 216 49 167  

 

Учебный план 

второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. 
Основные положения 

строевой подготовки 
   

 

1.1. Вводное занятие 1 1 - Опрос 

1.2. Подготовка к мероприятиям 

с использованием строевых 

приемов 

39 1 38 Зачет  

 Итого  40 2 38  

2. Строевые движения и 

управление ими 

    

2.1. Вводное занятие  1 1 -  

2.2. Повороты на месте  3 1 2 Практическое 

выполнение  

2.3. Повороты в движении  8 2 6 Зачет 



2.4. Движение в строю  10 2 8 Зачет 

2.5. Перестроения 8 - 8 Зачет 

2.6. Отдание чести  4 - 4 Зачет 

 Итого 34 6 28  

3. Основы военно-

технической и 

специальной подготовки 

    

3.1 Вооружение Российской 

армии 

6 3 3 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.2 Перспективные виды 

оружия 

2 2 - Опрос  

3.3 Военная техника  2 1 1 Опрос 

3.4 Материальная часть 

пневматического оружия 

4 1 3 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.5 Ручные гранаты приемы их 

метания 

4 2 2 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.6 Порядок полной и неполной 

разборки АКМ 

6 - 6 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.7 Уход за оружием и его 

сбережение 

4 1 3 Выполнение  

практических 

упражнений 

3.8 Приведение оружия к 

нормальному бою 

4 4 - Выполнение  

практических 

упражнений 

 Итого 32 14 18  

4 Основы меткого выстрела     

4.1 Основы техники стрельбы 4 4 - Опрос 

4.2 Тренировки в стрельбе из 

пневматического оружия 

48 - 48 Выполнение 

практических 

упражнений 

4.3 Знакомство с различными 

видами вооружения 

8 - 8 Наблюдение 



4.4 Проведение соревнований 

на личное первенство по 

стрельбе 

6 - 6 Выполнение 

практических 

упражнений 

4.5 Военизированные игры 6 - 6 Выполнение 

практических 

упражнений, 

наблюдение 

 Итого 72 4 68  

5. Организация и проведение 

мероприятий 

патриотической 

направленности 

    

5.1. Вводное занятие  1 1 -  

5.2. Смотры, парады 15 - 15 Смотр  

 Итого 16 1 15  

6. Добровольчество     

6.1 Участие в добровольческих 

мероприятиях 

20 2 18 Наблюдение  

6.2 Итоговое занятие  2 - 2 Зачет  

 Итого 22 2 20  

 Всего по программе 216 29 187  
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